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Приложение № 1
к Регламенту
Условия проведения

областного летнего туристского слёта обучающихся 
Лично-командные соревнования по спортивному туризму в группе дисциплин «дистанции-пешеходные» проводятся согласно Правилам соревнований по спортивному туризму, утверждённым ТССР и Федерацией туризма 2021 г. (номер-код вида спорта 0840005411Я).

Соревнования по ориентированию на местности проводятся по правилам спортивного ориентирования. Все остальные виды программы проводятся согласно Условиям и методическим рекомендациям  по выполнению технических приёмов при преодолении этапов для судей и участников соревнований по пешеходному и лыжному туризму среди обучающихся Ульяновской области, ссылка: https://cloud.mail.ru/public/CWst/2dBhp1WNL.

1. Командные соревнования по туристским походам 
«поход выходного дня»
Соревнования проводятся в 3 этапа:

1-й этап: заполнение, отправка маршрутного листа и приказа по образовательной организации  на поход выходного дня.




Команды по 10 июня 2024 года разрабатывают маршрутные документы (маршрутный лист и приказ по образовательной организации) для проведения пешеходного похода протяжённостью до 10 км и высылают их на адрес электронной почты ocdut73@mail.ru  с пометкой «Документы на ПВД». Также высылается общее фото команды.



Максимальное количество баллов за 1-й этап: 20 (оценка правильности заполнения маршрутных документов). 

 
Образцы маршрутных документов размещены в группе социальной сети «ВКонтакте» по ссылке: https://vk.com/club149715847  

2-й этап: совершение пешеходного похода.

Состав команды 8 человек: 6 обучающихся (в том числе не менее 2-х девушек), 2 педагога – руководители команды. 
Командам до 20 июня 2024 года необходимо совершить однодневный пешеходный поход выходного дня, протяжённостью не менее 5 км и выполнить на маршруте возможные задания по преодолению естественных и искусственных препятствий.

Действия команды при выполнении возможных заданий фиксируются с помощью фотосъёмки. Фотографии должны отражать содержание задания.

Возможные задания

    Спуск по склону с самостраховкой по перилам. 



Подъем по склону с самостраховкой по перилам.



Переправа через «водное» препятствие или овраг по судейскому бревну с использованием перил. 

  Преодоление навесной переправы через «водное» препятствие или овраг.
Организация привала в полевых условиях.

Участникам команды необходимо разжечь костёр из заготовленных ими дров и вскипятить воду для приготовления напитка. Участникам необходимо организовать приём пищи из своих продуктов и приготовленного напитка.

Запрещено использовать взрывчатые и легко воспламеняющие жидкие вещества.


Краеведческая работа на маршруте. 

Формы и виды краеведческой работы на маршруте выполняются на усмотрение команды и должны быть отражены в отчёте о походе.

3-й этап: Отчёт о походе выходного дня.

Командам до 23 июня 2024 года необходимо прислать на адрес электронной почты ocdut73@mail.ru   отчёт о совершённом ими походе с пометкой «Отчёт о походе выходного дня». К рассмотрению принимаются отчёты о совершённых походах выходного дня с обучающимися не ранее 01 апреля 2024года.

В отчёте оценивается: 
- командная работа по подготовке к походу-до 3 баллов, 

-список, вес группового и личного снаряжения на команду и на участников - до 5 баллов,

- список участников похода - до 3 баллов,

- карта-схема маршрута похода - до 3 баллов,

- содержательная часть отчёта о походе с фотографиями о преодолении маршрута и препятствий в походе согласно перечню возможных заданий (не более 2-3-х фотографий на каждое задание)- до 90 баллов, 

-выводы, пожелания и рекомендации для последующих туристских групп до 6 баллов, 

- дополнительные материалы на усмотрение команды - до 10 баллов

Максимальное количество баллов 2 этапа - 120. 




Командные результаты в соревнованиях по туристским походам «поход выходного дня» подсчитываются по сумме баллов, полученных за 2 этапа соревнований. При одинаковом количестве баллов выигрывает команда, набравшая наибольшее количество баллов за содержательную часть отчёта о походе.



Команды, принимавшие участие в меньшем количестве этапов соревнований, занимают места после команд с более полным зачётом.
2. Командные соревнования по виду «Туристский пешеходный поход» 
в рамках комплекса ГТО
Проводятся в форме пешеходного похода протяжённостью до 10 км. Состав команды 7 человек: 6 обучающихся (в том числе не менее 2-х девушек), 1 педагог – руководитель команды. Руководитель команды участвует в составе команды. 

Групповое, личное снаряжение, необходимое для похода,  а также снаряжение для организации приготовления пищи в полевых условиях команда несёт с собой на маршруте.


На маршруте проверяются навыки по преодолению естественных и искусственных препятствий, ориентирования на местности, организации быта.



Состав команды: 6 обучающихся (не менее 2-х девушек) + руководитель команды.



Каждая команда стартует в соответствии со стартовым протоколом и движется согласно маршрутного листа и маршрута, проложенного на топографической карте. На прохождение маршрута вводится ОКВ (общее контрольное время). На всех этапах или группе этапов вводится КВ (контрольное время). Результат работы команды на этапах определяется по сумме полученных штрафов. 




За 10 мин. до старта команда проходит предстартовую проверку. Команда допускается к работе на этапе только в полном составе. На всех этапах участники работают в касках. 
Рукавицы (перчатки) являются обязательным элементом снаряжения каждого участника.  Финиш команды – построение в полном составе и сдача маршрутного листа. 

При превышении ОКВ команда занимает место после команд, уложившихся в ОКВ. 




В случае не прохождения командой какого-либо этапа и задания - результат рассматривается после команд с более полным зачётом. 



Общий результат команды определяется суммой результатов выполнения всех заданий на всех этапах. 

Перечень возможных этапов и заданий:

1.Переправа с укладкой бревна через овраг (реку) с использованием командной верёвки

2. Спортивный спуск по склону с использованием командной верёвки (самонаведение)

Кол-во перил неограниченно. 

    

3. Спортивный подъём по склону с использованием командной верёвки (самонаведение)

До 3 судейских промежуточных точек опоры (ПТС). Кол-во перил неограниченно. 

4. Движение по азимутальному маршруту

Параметры: длина до 300 м.  

Оборудование: начало маршрута – табличка с названием этапа, флажок начала азимута; конец маршрута – размеченный пронумерованными столбиками ограничивающий линейный ориентир.

Действия: команда движется по указанному азимуту до выхода на ограничивающий линейный ориентир и отмечает номер столбика, на который она вышла в ЗМК. Ширина створа ворот равна 2% длины хода. Первые 2% ошибки влево и вправо от контрольного колышка не штрафуются.

5.Траверс склона при помощи судейского «альпенштока» 

Допускается в пределах этапа находиться нескольким участникам. Бег в пределах этапа запрещён.
6.Поляна заданий 

Порядок выполнения заданий на усмотрение команды (работа без руководителя)
· Определение азимута на предмет и предмета по азимуту.

· Определение по карточкам животных, насекомых, ядовитых и съедобных грибов Ульяновской области. 

· Определение топографических знаков по карточкам.
·   Оказание первой помощи.


Участнику от команды (на выбор судьи этапа) необходимо ответить на тест по оказанию первой помощи (переломы конечностей).
7. Преодоление водной преграды на плав. средствах 

Команде необходимо правильно одеть спас. жилеты и преодолеть водное препятствие на судейских плавсредствах (надувные катамараны или надувная лодка). 

Оборудование: КЛ, катамараны, лодка, спасжилеты, буи – судейские.            

8. Преодоление болота (с укладкой жердей) 
9. Навесная переправа через «реку» с самостраховкой по перилам, наведённым командой 
Возможна переправа первого участника вброд. 

Оборудование: КЛ, отмаркированные опоры.

10. Движение по обозначенному на карте и/или маркированному маршруту.

Команде необходимо пройти по обозначенному на карте и/или маркированному маршруту, отметив встретившиеся на пути КП.

На дистанции предусмотрены выполнение заданий конкурсной программы (конкурс организация быта в полевых условиях).

3. Командные соревнования по туризму (короткая дистанция)

Состав команды: 6 обучающихся (в том числе не менее 2-х девушек)
Соревнования заключаются в последовательном прохождении командой технической дистанции, с выполнением заданий на этапах по преодолению искусственных и естественных препятствий. Протяженность дистанции до 500 метров.



Каждая команда стартует в соответствии со стартовым протоколом и движется по маркированному маршруту. На прохождение маршрута вводится ОКВ (общее контрольное время). На всех этапах или группе этапов вводится КВ (контрольное время). Бесштафовая система оценки результатов работы команды на этапах (Вариант № 1 основных принципов определения результатов /приложение№2 методических рекомендаций  по выполнению технических приёмов/. 




За 10 мин. до старта команда проходит предстартовую проверку. Команда допускается к работе на этапе только в полном составе. На всех этапах участники работают в касках. 
Рукавицы (перчатки) являются обязательным элементом снаряжения каждого участника.  Финиш команды – построение в полном составе и сдача маршрутного листа. 

В случае не прохождения командой какого-либо этапа и задания - результат рассматривается после команд с более полным зачётом. 
При превышении ОКВ команда снимается с дистанции и занимает место после команд, уложившихся в ОКВ. 


 
Общий результат команды определяется временем прохождения дистанции или временем выполнения всех заданий на всех этапах (будет оговорено в информации по дистанции). 
Перечень возможных этапов будут даны во время проведения Слёта.

 4. Личные соревнования по туризму в группе дисциплин 
«дистанции-пешеходные» (личная, короткая дистанция)
Соревнования проводятся согласно Правилам соревнований по спортивному туризму, утверждённым ТССР и Федерацией туризма 2021г. (номер-код вида спорта 0840005411Я) и Регламента по группе дисциплины «дистанция – пешеходная» 2014г.  

Соревнования заключаются в последовательном прохождении участником технической дистанции, с выполнением заданий на этапах по преодолению искусственных и естественных препятствий. Протяженность дистанции до 500 метров.

Состав команды неограничен. На всех этапах участники работают в касках. Рукавицы (перчатки) являются обязательным элементом снаряжения каждого участника.  
Командные результаты определяются по сумме бегового времени 5 участников команды, показавших лучший результат (не менее 1-ой девушки).  Выигрывает команда, имеющая лучший временной результат. 

Результат команд, зачётные участники которых сняты, рассматривается после команд с более полным зачётом с учётом снятий. 

Перечень возможных этапов, условия их прохождения и система подсчёта результатов будут даны во время проведения Слёта.

5. Лично-командные соревнования по ориентированию на местности
Состав команды неограничен.  
Вид соревнований: рогейн Электронная система отметки SFR. Чип судейский.

За контрольное время (ОКВ) участнику от команды при помощи спортивной карты на местности необходимо найти как можно больше КП из  возможных. За каждый КП начисляются баллы. Стоимость каждого КП может быть разной (в зависимости от расстояния от места старта и сложности). При превышении ОКВ из результата участника вычитается 1 балл за каждую полную или неполную минуту. Победитель определяется по сумме набранных баллов. При одинаковых результатах, выигрывает участник с наименьшем временем прохождения. 

Результаты в личном первенстве определяются отдельно по женской и мужской группе.


 Командные результаты определяются по сумме времени прохождения 6 участников (не менее 2-х девушек).
6. Конкурсная программа 
Результат в конкурсной программе определяется по сумме мест-очков, набранных командой во всех конкурсах. При равенстве суммы мест-очков предпочтение отдаётся команде, показавшей лучший результат в конкурсе  организация быта в полевых условиях. Команда, не участвующая в каком-либо конкурсе, занимает место после команд с более полным зачётом.

 Виды конкурсной программы:

Конкурс “Представление команды”.



Команда в полном составе в течение 5 – 10 мин. С использованием любых жанров, представляет свою команду, свой район, информацию о совершенном командой похода по территории своего муниципального образования. Музыкальное сопровождение любое. Участие руководителя, судьи-представителя и запасных участников допускается.




Оценивается: соответствие теме слёта (Год Семьи, туризм); соответствие условиям, содержание представления, качество исполнения, оформление, юмор, использование музыкальных инструментов и технических средств.

Конкурс туристские узлы

Состав команды неограничен.  


Каждый участник команды за контрольное время (180 секунд) вяжет все узлы, согласно их назначению. Количество узлов -8. Участник вяжет узлы в случайном порядке (согласно вытянутой карточки). Возвращаться к не завязанному узлу (карточке) не допускается.

 
За правильно завязанный узел участник получает 1 балл. Выигрывает участник, набравший наибольшее количество баллов (без разбивки на юношей и девушек). При одинаковом количестве баллов, преимущество получает участник выполнивший задание за наименьшее время. Результаты в личном первенстве определяются по одной группе.

Командные результаты определяются по сумме 5 лучших результатов участников команды.  Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество баллов за наименьшую сумму времени. Разрешено использовать своё снаряжение.



Перечень узлов для конкурса: 

·   “проводники – восьмёрка, австрийский проводник – каждый узел вяжется одной верёвкой диаметра 10 мм; 

·  “булинь”, “стремя, “штык, - каждый узел вяжется на вертикальной опоре одной верёвкой диаметра 10мм;

· схватывающий, грейпвайн, двойной проводник - вяжутся на усмотрение участника как на отдельных верёвках диаметром 6мм.  (схватывающий с контрольным узлом), так и на одной верёвке диаметра 6мм. (для схватывающего предоставляется судейская перильная верёвка). Узлы указаны на одной карточке.

Лично-командные соревнования по скалолазанию 
на искусственном рельефе

Состав команды неограничен.  
Участникам команды необходимо преодолеть вертикальное препятствие с искусственным рельефом (скалолазные зацепы). Обеспечивается судейская страховка.

Результат в личном первенстве определяется отдельно среди юношей и девушек. Побеждает участник, у которого суммарное время преодоления препятствий будет наименьшее. При «срыве» участник занимает место после участников с наименьшим количеством срывов.

Командные результаты определяются по сумме 5 лучших результатов участников команды (не менее 1-ой девушки).  При «срыве» участников команда занимает место после команд с большим количеством участников преодолевших препятствие (максимально 5 зачётных результата). 

Конкурс «Организация быта в полевых условиях».


Команде необходимо организовать бивуак на отведённой территории. 

В ОКВ необходимо установить и застелить 1 палатку (3 коврика и 3 спальника), убрать дёрн под кострище, развести костер и приготовить пищу на команду (не менее 2-ух горячих блюд), по окончанию бивуака затушить и закрыть костер дёрном. Запрещается использовать консервированные заготовки домашнего приготовления. Обед, приготовленный с нарушениями условий, не рассматривается. Посуда и костровые принадлежности командные. 
Оценивается:
- состояние кухни (нарушение гигиенических требований при приготовлении пищи и заготовке дров, мытья посуды и продуктов, выбрасывания пищевых отходов) – до 15 баллов;
- вкусовые качества обеда - до 10 баллов.

Штрафы:

- неполное выполнение условий этапа -5 баллов за каждое;

- состояние лагеря (неправильное хранение инструмента и снаряжения, нарушение норм противопожарной безопасности, неправильная установка палаток) – до 3 баллов за каждое нарушение (не более 15 баллов);

- соблюдение правил поведения (правил поведения и природоохранительных требований, нецензурные выражения) – до 5 баллов за каждое нарушение.

Лично-командные соревнования по ориентированию 

в ограниченном пространстве 

Состав команды неограничен.  
Вид соревнований: заданное направление. Форма проведения – лабиринт. Электронная система отметки SFR. Чип судейский.




Результат участника определяется по времени прохождения дистанции. В случае отсутствия или нарушения отметки или превышении ОКВ назначается штраф – «снятие».  Результаты в личном первенстве подводятся отдельно по женской и мужской группе. 




Командные результаты определяются по сумме 5 лучших результатов участников команды (не менее 1-ой девушки). Команды, имеющие менее 5 результатов участников, занимают место с учётом количество снятий. Выигрывает команда, имеющая лучший результат. 

Краеведческий КВИЗ по истории, культуре, географии 

муниципального образования «Кузоватовский район»

Условия конкурса будут определены во время проведения Слёта.
Список минимального снаряжения:

Групповое:

· веревка основная   10 мм, L – 40 м – не менее 2 –х шт.

· верёвка вспомогательная 10 мм, L – 40 м – не менее 1 шт.

· мед. аптечка – 1 комплект.

· сотовый телефон - 1шт.

· папка для документов (для карты и ЗМК) – 1 шт.

· спички

· нож в чехле - 1шт.

· топор в чехле

· лопата, грабли

· ручка шариковая, карандаш, - 2. 
· журнал для ведения полевых работ 
· калькулятор (можно в телефоне)
· костровое оборудование 
· снаряжение для организации ночлега и быта в полевых условиях, тент (навес, шатёр) от дождя и солнечных лучей.
· огнетушитель – 1 шт.

Личное: 


Рюкзак, коврик, спальник, штормовка (куртка), брезентовые рукавицы (перчатки), обувь без металлических шипов, каска, страховочная система (верх, низ) – 1 шт., карабины – не менее 3 штук, средства самостраховки: ФСУ «Восьмёрка» -1шт, «Жумар» -1шт (или верёвка вспомогательная  6 мм -  петля для самостраховки – 1шт.), верёвка основная   10 мм L – не менее 2,8 м  для “усов”  самостраховки и блокировки страховочной системы – 1 шт., компас-1шт


Можно использовать дополнительное туристское снаряжение, заявленное до старта, проверенное и разрешённое к эксплуатации судьёй по безопасности.  

Минимальный состав медицинской аптечки:
дезинфицирующие средства, раствор аммиака, лейкопластырь, перевязочные материалы, жгут резиновый.
____________________

